
 

Муниципальное методическое объединение инструкторов по физической культуре  

дошкольных образовательных организаций города Новосибирска 

 

СЕРТИФИКАТ УЧАСТНИКА 
МАСТЕР-КЛАССА  

«Основные требования по организации занятий фитнесом детей дошкольного возраста» 
Спикер: Плаксина О.А., преподаватель Академии Фитнеса, Бодибилдинга и Спорта, тренер Первой категории, сертифицированный 

инструктор по Pilates, классической, силовой и step-аэробике, автор образовательных программ для детей от 1 до 6 лет на базе 

детского фитнес-клуба «Счастливый фитнес» 

Волошина Сергея Владимировича, 

инструктора по физической культуре МКДОУ д/с № 54 

№ 81-2024 

от 06.02.2024 
 


