
Как ребенок в детском саду может получить 

первые представления о профессии 

       Получать определенные знания о профессиях и их особенностях ребёнок 

может через совместную деятельность с взрослым. Это может быть как 

воспитатель, так и родители, бабушки, дедушки или же работник какого-то 

предприятия. В детском садике малыш будет узнавать о профессиях через 

беседы, прочтение сказок, просмотр картинок, театрализованных 

представлений и т.д. Но также дать первые представления о труде ему можно 

через промышленный туризм. Он представляет собой экскурсии на 

предприятия, в ходе которых детки получают яркие впечатления, эмоции, 

знания и конкретные представления о настоящей работе в конкретной 

отрасли. 

Сюжетно-ролевые игры как метод профориентации 

       Ролевые игры всегда нравились и будут нравиться детям. Ведь в 

процессе такой игры можно стать кем угодно: врачом, водителем, поваром, 

парикмахером или обрести какую-то другую профессию. Также игры по 

ролям подходят как для малышей двух-трех лет, так и деткам постарше, что 

делает их универсальными как для младшего, так и для старшего 

дошкольного возраста. 

       В ролевой игре именно ребенку должна достаться главная роль. И малыш 

будет совершать поступки, воображая, что он взрослый человек. Однако, 

если занятия в виде сюжетно-ролевых игр с целью профессиональной 

ориентации будут проводиться с детками младшего дошкольного возраста, 

то следует учесть, что здесь понадобиться непосредственная помощь 

взрослого. 

       Ребенку в три годика не так просо принять на себя какую-то роль. Но 

следует знать, что сделать это будет куда проще, если у малыша будут 

соответствующие профессии атрибуты. Но все эти атрибуты должны быть 

уже знакомы ребенку. В процессе таких игр воспитатель должен подсказать 

деткам, какими качествами и умениями должен обладать их герой. 

Другие виды самостоятельной деятельности детей 

       Сценарии профориентации для школьников могут включать в себя 

знакомство деток с профессиями можно посредством какой-то продуктивный 

вид деятельности. Например, можно предложить им оформить альбомы, 



изготовить атрибуты к играм, нарисовать, кем работает мама или папа, 

сделать аппликацию и т.д. Воспитателям детских садов важно следовать 

программе профориентации школьников, но никогда не терять стремление к 

чему-то новому и оригинальному. Сегодня вы можете найти в интернете 

множество различных занятий по профессиональной ориентации для 

малышей дошкольного возраста, и они могут послужить хорошей помощью в 

создании вашего идеального занятия для малышей. 

Формы и методы работы с детьми по формированию  

представлений о труде взрослых 

       Для ознакомления детей с трудом взрослых можно применять 

традиционные методы обучения и воспитания:   

- словесный (беседы с использованием игровых персонажей и наглядности, 

чтение детской художественной литературы);   

- наглядный (наблюдение конкретных трудовых процессов людей разных 

профессий, рассматривание картин и иллюстраций);   

- практический (экспериментирование с разными материалами, опыт 

хозяйственнобытового труда);   

- игровой (сюжетно-ролевые игры, дидактические игры, игровые ситуации).   

       В практической деятельности все методы применяются не разрозненно, а 

в сочетании друг с другом. Исходя из возрастных особенностей детей и 

возможностей персонала дошкольной образовательной организации, можно 

организовать экскурсии:  - в медицинский кабинет;  - в прачечную;  - в 

библиотеку;  - в школу;  - в магазин;  - в аптеку;  - в салон красоты;  - в 

ателье;  - к светофору;  - на почту;  - на приусадебный участок; - на работу к 

родителям.   
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